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PRESENTACION
GENERAL

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema sanitario, social,
econémico y ambiental (OMS, 2003). De acuerdo a la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito de la Organizacion de Naciones Unidas
(UNODC), 271 millones de personas de entre 15 y 64 anos de edad consumieron
alguna droga a nivel mundial en 2017, lo que representa un aumento del
30% con respecto a 2009 (UNODC, 2019). A pesar de las graves consecuencias
personales y sociales que genera el consumo, la oferta y el acceso a servicios
especializados son limitados, ya que menos de una de cada seis personas
afectadas reciben tratamiento cada arho (UNODC, 2017).

En México, las sustancias mas consumidas en la poblacién de 12 a 65 afnos son

el alcohol y el tabaco, con prevalencias de consumo en el ultimo ano de 49.1%

y 20.8%, respectivamente (ENCODAT, 2017). En el caso de las drogas ilegales y




meédicas, el 2.9% de la poblacién las consumioé en el tltimo ano y 0.6% presenta
posible dependencia.

La Deteccion temprana, Intervencion breve y referencia a tratamiento es una
practica basada en evidencia que se usa para identificar, reducir y prevenir el
consumo problematico, el abuso y la dependencia de sustancias psicoactivas
(Babor et al., 2007). Este modelo de salud publica combina el tamizaje
sistematico, la intervencion breve y facilita el acceso a los servicios de salud
especializados, dependiendo de la etapa motivacional de cambio en la que se
encuentre la persona (Levounis, Zerbo & Aggarwal, 2016).

Debido a que “la prevenciony el tratamiento [de consumo de sustancias] siguen
siendo insuficientes para atender las necesidades que existen” (UNODC, 2019; p.
1), este diplomado pretende que las y los alumnos desarrollen habilidades para
coadyuvar en la implementacion de enfoques basados en evidencia cientifica
para prevenir y atender el consumo de sustancias psicoactivas. Asimismo, las y
los alumnos también conoceran practicas basadas en evidencia cientifica para

atender las necesidades de los familiares de personas que consumen sustancias.

El diplomado de SERendipity ofrece la preparacion en funcion a esta linea. El
programa se apoya de diferentes disciplinas que van desde la antropologia, la

sociologia, la terapia ocupacional y la pedagogia especial.

OBJETIVO

Lasylos alumnos obtendran herramientas tedrico-prdcticas
para realizar intervenciones cognitivo-conductuales para
la prevencion y el tratamiento del consumo de sustancias
psicoactivas.



EL ALUMNO
APRENDERA

- Conocera los fundamentos conceptuales del consumo de sustancias.

- Identificara los distintos niveles de riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas, asi como las estrategias terapéuticas para cada situacion.

- Podra conceptualizar casos y desarrollar intervenciones personalizadas

para el consumo de sustancias con base en la teoria cognitivo-conductual.




SERendipity

A QUIEN VA
DIRIGIDO

. Psicélogos/Psicélogas - Médicos
- Psicoterapeutas - Estudiantes de las anteriores areas
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:; ‘ E H ES Avalado y diploma expedido por la
: Universidad CEHES.

Centro Educativo Hispanoamericano de Estudios Superiores S.C.

CLAVE: 07PSU0210K




DURACION 180 Horas

Total del Diplomado 18 Semanas

MODULOS

'I Concepto basico de los trastornos por consumo
° de sustancias

Conocer los conceptos basicos de los trastornos por consumo de
sustancias y reflexionar el impacto de los prejuicios hacia las personas
consumidoras en la practica clinica.

2 Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
[

Identificar los distintos niveles de prevencion, asi como los lineamientos
en la implementaciéon de estrategias preventivas para el consumo de
sustancias psicoactivas.

3 Intervencion cognitivo-conductual para consumo de
o sustancias

Desarrollar habilidades clinicas para el tratamiento de consumo leve y
moderado de psicoactivas.
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Orientacion para familiares de consumidores de
sustancias psicoactivas

Desarrollar habilidades para apoyar a las familias a enfrentar la

problematica del consumo de sustancias de alguno de sus miembros.
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MODELO
EDUCATIVO

Nuestros Programas en Linea estan organizados bajo un
modelo llamado TDAHP lo que te permite estudiar desde
la comodidad de tu casa, en una plataforma donde todo se
encuentra ya montado (clase y material bibliografico y de
apoyo) para que tu puedas conectarte en el momento que
lo desees desde cualquier dispositivo; siempre acompanado
de los Docentes y del Equipo de Serendipity y con la
garantia de que lo que aprendas te servira para tu vida
practica profesional.

v/ Horarios flexibles v/ Plataforma amigable y
practica
v Adaptable a tu tiempo
v Contenido creado
v Informacion disponible especialmente para tu
en plataforma todos excelente formacion

los dias de la semana




FACILITA
Mtra. Miriam

Arroyo Belmonte

. Lic. en Psicologia en la Facultad
de Psicologia en la Universidad
Nacional Auténoma de México.

- Maestria en Ciencias de la salud.

Especialista en Salud Mental
Publica.

Adscrita a la Direccion de
Investigaciones Epidemiolégicas
y Psicosociales, del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de
la Fuente Muiiz (INPRFM).

Investigadora en el area de la
salud mental, violencia, juventud,
consumo de sustancias y
programas de prevencion desde
el primer nivel de atencién a la
salud.

Ha colaborada en investigaciones
de la Organizacion Mundial
de la Salud, la Organizacion
Panamericana de Salud, UNICEF.

Ha colaborado en proyectos
sobre la implimentacion de
programas de atencién al
consumo de alcohol y otras
sustancias en centros de atencion
primaria en la Republica Mexicana.
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FACILITA
Mtra. Graciela Yazmin

Sanchez Hernandez

Mtra. en Psicologia por Ila
Universidad Nacional Auténoma de
México.

Especialidad en Trastornos
por Consumo de Sustancias
Psicoactivas.

Ha colaborado en la Comision
Nacional contra las Adicciones
(CONADIC) como Asesora Técnica
en la Direccion General Técnico
Normativa y Supervisora Federal
de Centros Residenciales de
Tratamiento para Adicciones.

Terapeuta en Adicciones en la
practiva privada.

Terapeuta en Adicciones en
el Centro de Prevencidon en
Adicciones Dr. Héctor Ayala
Velazquez.

Investigadora del
Internacional SCALA.

Proyecto
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FACILITA

Dra. Scherezada
Lépez Marroquin

Licenciada en Etnologia por la
Escuela Nacional de Antropologia e
Historia.

Licenciada en Psicologia por la
Escuela Nacional Auténoma de
México.

- Doctora en Antropologia Social
en el CIESAS.

- Maestra en Antropologia Social de
la Escuela Nacional de Antropologia
e Historia.

Investigadora en estudios de
“Jovenes en conflictos con la Ley”
del Instituto Nacional de Psiquiatria.

- Ha sido ponente en diversos
encuentros nacionales e
internacionales en Psicologia y en

Antropologia Social.

Laboré como terapeuta en Centro

de Atencion a la Mujer.

Fue coordinadora de la clinica
de maltrato en el DIF Naucalpan.

Integrante del Nucleo
Multidisciplinario por el Derecho
de las Mujeres a una Vida Libre de
Violancia “Cecilia Loria Savinén”
del Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM.
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- LicenciadaenPsicologia Educativa
por la Universidad Pedagdgica
Nacional.

. Maestria en Psicologia
Ambiental por la Universidad
Nacional Auténoma de México.

- Colaboro en distintos proyectosde
Investigacion en Salud Mental en
el Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Muniz.

Callejas Pérez

. Ha Colaborado en la
implementaciéon de un programa
de Intervencion breve para la
Familia de Consumidores de
Alcohol con poblacién indigena.

Cursando el Doctorado en
Psicologia Social y Ambiental en la
Facultad de Psicologia de la UNAM.
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FACILITA
Psic. Sergio Alfredo

Hernandez Hernandez

Licenciado en Psicologia por la
Universidad del Valle de México.

Diplomado en Terapia Cognitivo
- Conductual (INCOSAME).

- Trabajo en la creaciéon de
programas educativos para Save
The Children México.

- Brinda terapia privada enfocada

a pacientes con ansiedad.

- Investigador del proyecto SCALA,
del Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramoén de la Fuente Muniz
(INPRFM).
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:INSCRIBETE!

Para inscribirte, realiza tu pago en cualquiera de las
siguientes modalidades:
Depésito: Santander / Oxxo A nombre de:

No. de tarjeta José Freddy Estrada Gordillo
5579 0890 0410 4587 Codirector de SERendipity

@ Transferencia Clabe interbancaria
No. de cuenta

0141 0065 5077 664752
65507766475

PayPal

De no residir en la Republica Mexicana o querer pagar con tarjeta de
crédito/débito nuestra opcién de pago es a través de PayPal.

Mercado Pago

mercado Paga de manera segura y facil, utilizando tarjetas de crédito o débito.
Una vez realizado el depésito, envia el voucher via WhatsApp a nhuestra/
nuestro asesora/asesor de ventas.

, Politicas de Devoluciéon https://serendipitydiplomados.com/politicas-
de-devolucion/



REQUISITOS PARA

EXPEDIENTE
ACADEMICO

Esta informacion que se menciona a continuacion sera solicitada por el
departamento de coordinacion académica durante los siguientes 10
dias a partir de que inicie el diplomado, por lo que deberas tener a la mano
tus documentos para poder enviarlos (por foto o escaneados) al correo
electronico que se indicara en el grupo de WhatsApp del Diplomado.

Identificacion oficial CURP (Constancia
(INE o Pasaporte) descargada de internet)

Constancia del ultimo grado de estudios o alguno de
los siguientes documentos:

. Titulo Profesional y/o Cédula Profesional y/o Carta de
pasante.

. Constancia de estudios vigente.




O sERendipity

www.serendipitydiplomados.com

s Oficinas: (961) 612 0325

Q@ 16A Oriente Norte #170, Col. Centro. Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas. CP 29000



